TED EGE KOLEJI

13-17 OCAK 2025 YEMEK LISTESI

13 OCAK 2025

14 OCAK 2025

15 OCAK 2025

16 OCAK 2025

17 OCAK 2025

PAZARTESI SALI CARSAMBA PERSEMBE CUMA
SABAH = 414 kkal SABAH = 393 kkal SABAH = 412 kkal SABAH = 414 kkal SABAH = 419 kkal
Sade omlet Simit Krep . . Haslanmis yumurta
. . . . . Uggen sandvig _
Ezine peyniri Cegil peynir Beyaz peynir . . Tuzsuz tulum peynir
. : . : 9 Yesil zeytin : .
Yesil zeytin Siyah zeytin Tereyag! Ceviz Siyah zeytin
Kuru incir Geri domates Bal Siit Visne regeli
Bogiirtlen gayi Sit Papatya gay! Thlamur gay!

OGLE = 526 kkal

OGLE = 468 kkal

OGLE = 596 kkal

OGLE = 497 Kkal

OGLE = 560 Kkkal

Kesme ¢orba
Besamel soslu patates oturtma
Akdeniz salata

Etli kuru fasulye
Piring pilavi
Yogurt
Tursu

Tarhana ¢orbasi
Kadinbudu kofte
Patates piiresi
Yesil salata

Mercimek ¢orbasi
Zeytinyagh kereviz
Spagetti
Yogurt

Ciftlik kebabi
Bulgur pilavi
Kis salatasi

Revani

IKINDI = 373 kkal

IKINDI = 398 kkal

IKINDI = 365 kkal

IKINDI = 268 kkal

IKINDI = 394 Kkkal

Damla gikolatal kurabiye
Ssut
Mandalina

Karisik kuru yemis
Limonata
Elma

Limonlu kek
Sut
Muz

Tahinli rulo
Ada gayi
Mandalina

Pizza kraker
Kefir
Portakal

@ Diyetisyen Bilge SENTURK




