TED EGE KOLEJI

9 EYLUL - 13 EYLUL 2024 YEMEK LISTESI

9 EYLUL 2024
PAZARTESI

10 EYLUL 2024
SALI

11 EYLUL 2024
CARSAMBA

12 EYLUL 2024
PERSEMBE

13 EYLUL 2024
CUMA

OGLE = 478 kkal

OGLE = 470 kkal

OGLE = 430 kkal

OGLE = 504 kkal

OGLE = 496 kkal

Sebze gorbasi
Pilav (isti et kavurma
Goban salata

Kiymal bezelye
Kuskus
Yogurt

Ciftlik kofte
Sebzeli bulgur pilavi
Yesil salata

Taze fasulye
Piring pilavi
Cacik
Tulumba Tathsi

Kasarli domates gorbasi
Rosto kofte, patates piiresi
Akdeniz salata

IKINDI = 47 kkal

IKINDI = 151 Kkal

IKINDI = 46 Kkkal

IKINDI = 47 Kkkal

IKINDI = 114 Kkal

Elma

Muz

Miirdim erigi

Elma

Armut

@ Diyetisyen Bilge SENTURK
Going to be healthy with @healthydailys




