TED EGE KOLEJI

9 EYLUL - 13 EYLUL 2024 YEMEK LISTESIL
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9 EYLUL 2024
PAZARTESI

10 EYLUL 2024
SALI

11 EYLUL 2024
CARSAMBA

12 EYLUL 2024
PERSEMBE

13 EYLUL 2024
CUMA

SABAH = 379 kkal

SABAH = 446 kkal

SABAH = 419 kkal

SABAH = 424 kkal

SABAH = 390 kkal

Sade omlet
Ezine peyniri
Yesil zeytin
Ceri domates, salatalik
Nane limon gay!

Simit
Beyaz peynir
Siyah zeytin
Visne regeli

Sut

Krep
Tuzsuz tulum peyniri
Tereyag!
Bal

P

Cikolatali agma
Beyaz peynir
Yesil zeytin

Siit

Haslanmis yumurta
Kasar peyniri
Siyah zeytin

Badem
Thlamur gay!

OGLE = 478 Kkal

OGLE = 470 Kkkal

OGLE = 430 Kkal

OGLE = 504 Kkkal

OGLE = 496 Kkal

Sebze corbasi
Pilav (istii et kavurma
Coban salata

Kiymal bezelye
Kuskus
Yogurt

Ciftlik kofte
Sebzeli bulgur pilavi
Yesil salata

Taze fasulye
Piring pilavi
Cacik
Tulumba Tathsi

Kasarli domates gorbasi
Rosto kofte, patates piiresi
Akdeniz salata

IKINDI = 399 Kkal

IKINDI = 190 kkal

IKINDI = 264 Kkkal

IKINDI = 182 kkal

IKINDI = 368 Kkkal

Islak kek
Siit
Elma

Pizza kraker
Papatya cay!
Muz

Tahinli kurabiye
Sit
Miirdiim erigi

Patates salatasi
Ada ¢ay!
Elma

Kedi dili pasta
Sit
Armut

@ Diyetisyen Bilge SENTURK




