TED EGE KOLEJI
3-7 HAZIRAN 2024 YEMEK LISTEsi

3 HAZIRAN 2024

4 HAZIRAN 2024

5 HAZIRAN 2024

6 HAZIRAN 2024

7 HAZIRAN 2024

PAZARTESI SALI CARSAMBA PERSEMBE CUMA

SABAH = 404 kkal SABAH = 312 kkal SABAH = 392 kkal SABAH = 431 kkal SABAH = 385 kkal

Sade omlet Yumurtali ekmek Simit Haslanmis yumurta

Ezine peyniri Beyaz peynir Tuzsuz tulum peyniri Kagar peyniri

) . Okul tostu : : : . ) .
Yesil zeytin Avran Yesil zeytin Siyah zeytin Yesil zeytin
Domates, salatalik 4 Domates, salatalik Badem Bal
Thlamur ¢ay! Nane limon gay! Sit Kirmizi meyveler gayi

OGLE = 448 Kkal

OGLE = 496 kkal

OGLE = 493 kkal

OGLE = 502 Kkkal

OGLE = 475 kkal

Sehzade kebabi
Piring pilavi
Mevsim salata

Mercimek gorbasi
Etli tirld
Kuskus
Cacik

Terbiyeli sulu kofte
Sebzeli bulgur pilavi
Akdeniz salata

Bezelye
Peynirli kalem makarna
Yogurt
Irmik helvasi

Yayla gorbasi
Izmir kofte
Fasulye piyazi

IKINDI = 386 Kkkal

IKINDI = 246 kkal

IKINDI = 346 Kkal

IKINDI = 333 Kkal

IKINDI = 328 Kkal

Cikolatal cupcake
Sit
Nektarin

Mini simit kurabiye
Ada cay!
Muz

Anne kiz kurabiyesi
Siit
Cilek

Peynirli kroket
Papatya cay!
Elma

Profiterol
Sut
Erik

Diyetisyen Bilge SENTURK
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